LEVENDE HAYV

UNDERVISNING- 0G STRANDRYDDETURNE

Denne rapporten viser til Norges Miljgvernforbund sitt prosjekt
Levende Hav: Undervisning- og Strandryddeturné med reiserute
fra Sognefjorden i nord til Kristiansand i sgr. Prosjektet har to mal
om a tilby undervisning om marin forsgpling til barn og unge

kombinert med strandrydding.
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EN PRAKTISK TILNARMING

2024 har veert enda et &r vi kan veere
stolte av, der arbeidet vart har bidratt til
bdde handling og holdningsendring i
mote med miljoutfordringer. Helt siden
1993 har vi veert drevet av en praktisk
tilncerming, der handling og eksempler
er sentrale verktoy for & skape virkning
0g engasjement.

Vér erfaring viser at ndr folk fysisk tar i
problemet med marin forsgpling — ved &
delta i ryddeaksjoner  og se
konsekvensene pd& ncert hold - sé
styrkes eierskapet og forstdelsen rundt
problemene med marin forsgpling. Det
er kjernen i vart arbeid: & fremme
bevissthet og ansvar blant folk i alle
aldre. Det er nettopp gjennom denne
holdningsendringen Vi skaper
handlingsrommet som politikere og
myndigheter trenger for & ta de
ngdvendige grepene mot
plastforsepling i havet.

Siden 2017 har Norges Miljgvernforbund
hatt et scerlig fokus pd marin forsepling,
med mal om & engasijere flest mulig til &
delta i strandrydding og undervise
skolebarn om havets betydning.

Erfaringene fra 2023 har igjen vist oss
viktigheten av & formidle denne
kunnskapen til den oppvoksende
generasjon. | &r som i fjor har vi hatt
utenders undervisning, ved bruk av vart
mobile klasserom, hvor vi har belyst
konsekvensene av plast i havet, og
inspirert barn og unge til & ta vare pé&
naturen.

Det har veert en klar prioritering for oss &
bringe elevene ut av klasserommene og
ned til kysten. Ved & introdusere dem for
strandrydding i sitt eget ncermiljg,
knytter de en sterkere forbindelse til
problematikken.



Det & undervise ved havet gir en dybde til
lceringen som vi mener er uvurderlig — her
moter elevene utfordringene ansikt il
ansikt, og kanskje fér vi plantet bdde
nysgjerrighet og kjoerlighet for naturen i
dem. Vart mobile klasserom har igjen vist
seg & veere et effektivt verktay for & koble
elevene ncermere til kysten og alt det
fantastiske livet som finnes der.

Sesongen 2024 har bekreftet at vi har
funnet en bceerekraftig prosjektmodell
som leverer pd& alle mdlene vdre. Vi
rydder  strender, underviser nye
generasjoner  og skaper  varige
endringer i holdninger hos menneskene
vi mgter, noe som er ngdvendig for &
sikre at naturen tas bedre vare pd. Med
drets erfaringer ser vi frem til &
videreutvikle og styrke prosjektet i drene
som kommer.



Det er fgrst nar man far
muligheten til a fysisk
ta og kjenne pa
problemet at man far
eierskap til
utfordringene, og det

er forst da at viljen og
motivasjonen til
endring kommer.

-Ruben Oddekalv, Leder
NMF




MAL 2024

MAL 1

UNDERVISE 5000 ELEVER OM VIKTIGHETEN AV
HAVET, KONSEKVENSENE AV PLAST FORSQPLING,
OG VIKTIGST AV ALT - HVA VI KAN GJQRE MED
PROBLEMET!

RESULTAT: 8067 ELEVER UNDERVIST

MAL 2

RYDDE 30 000 KG MED EIERLDST MARINT AVFALL
LANGS KYSTSTREKNINGEN SOGNEFJORD | NORD
TIL KRISTIANSAND | SOR

RESULTAT: 33 000KG RYDDET

MAL 3

FA MED 500 FORSTEGANGSRYDDERE PA
STRANDRYDDING, SAMT INVITERE SA MANGE SOM
MULIG MED UT | FJARA.

RESULTAT: 4102 ELEVER MED UT PA
STRANDRYDDING




RESULTATER 2024

33 028 KG RYDDET

| lgpet av 2024 har Norges Miljgvernforbundts (NMF)
ansatte og vdre fantastiske samling av
langtidsfrivillige har gjennomfert en omfattende
ryddeinnsats langs den norske kysten, med
aktiviteter spredt over tre fylker: Vestland, Rogaland
og Agder. Totalt er det blitt ryddet over 33 tonn med
eierlgst marint avfall fra kystlinjen, fra Sognefjorden i
nord til Kristiansand i ser.

Arbeidet har krevd lange dager og en enorm innsats
fra bdde frivilige og ansatte, som alle har vist
imponerende motivasjon og std-pd-vilje.

4102 ELEVER MED PA
RYDDEAKSJON

| 2024 la NMF ekstra vekt pd & inkludere s& mange
elever som mulig i praktisk strandrydding. Av totalt
8076 elever som deltok i undervisning, ble hele 4102
elever med ut pd strandrydding og magnetfiske.
Dette utgjer 50,8 %, en imponerende andel som aktivt
bidro til tiltak for et renere milje.

Gjennom praktiske aktiviteter fikk elevene ikke bare
undervisning, men ogsd en konkret opplevelse av &
gjore en reell forskjell i sine nceromrdder. Dette
engasjementet skaper varige inntrykk og styrker
deres forstdelse for viktigheten av miljgvern.

8076 ELEVER UNDERVIST

| 2024 har hele 8076 barn og unge deltatt pd vart
undervisningstilbud om marin forsgpling. Gjennom
interaktive opplevelser har elevene lcert om havets
betydning, konsekvensene av forsgpling, og - kanskje
viktigst - hvordan vi kan lgse problemet sammen.

Blant hgydepunktene elevene ofte nevner er motet
med Havsulen Bernard og spennende smaking av
tang og tare! Undervisningen har blitt gjennomfert
bdde som vintertiloud i Bergensomrédet og som en
omfattende turné med vart mobile klasserom langs
kysten. Dette har gitt oss muligheten til & n& enda
flere og inspirere til miljgengasjement!



151 RYDDEAKSJONER

| 2024 har NMF gjennomfoert ryddeaksjoner i tre
fylker: Vestland, Rogaland og Agder. Til sammen
har vi ryddet over 33 tonn med eierlgst marint avfall
fordelt pd 151 ryddeaksjoner.

Dette arbeidet er blitt muliggjort gjennom
innsatsen til vdre langtidsfrivillige, samtidig som vi
har tilrettelagt for deltakelse fra bdde skoleelever
og lokalbefolkningen i omrddene vi har besgkt.
Strandrydding er for alle, og vi legger stor vekt pd &
skape en inkluderende og tilpasset opplevelse for
alle som @nsker & bidra!

111 OOO METER
STRANDLINJE DEKKET

Gjennom prosjektet har vi dekket hele 111 000 meter
med strandlinje, og ryddet totalt 33 028 kg med
marint avfall. Dette tilsvarer 0,3 kg avfall per meter
strandlinje - et tydelig bevis pd omfanget av
forsegpling i kystomré&dene vdre.

Disse tallene viser bdde utfordringene vi stdr overfor
og viktigheten av arbeidet strandrydding kan
utgjere! Og ikke minst hvor viktig det er & stoppe
tilfarselen av sgppel langs kysten var.

18 LANGTIDSFRIVILLIGE

Arets prosjekt har veert mulig takket veere innsatsen
til vare 18 internasjonale langtidsfrivillige, som alle
har dedikert tusenvis av timer til & rydde
norskekysten sammen med oss. Frivilligheten er
selve hjertet til prosjektet, og uten dem hadde vi
aldri oppnddd de fantastiske resultatene vi ser i dr.

Med representanter fra 12 ulike nasjonaliteter har vi
samlet et team som gjenspeiler mangfoldet og den
globale betydningen av & bekjempe marin
forsgpling sammen. Vi er utrolig stolte av og dypt
takknemlige for deres engasjement og innsats!
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RYDDERUTE VAREN 2024

RYDDERUTE H@STEN 2024

RYDDEPLAN

Eivindvik: 20. - 26. mai
Fanebustsjgen/Lind3s: 27. mai - 2. juni

Arés/Austerheim: 3. - 9. juni

@ygarden/Tjeldsta: 24 juni - 1. juli
@ygarden/Rong: 17 - 23. juni
Pygarden/Glesvaer: 14 - 21. april
3
5
©
o~
Pygarden/Fjell:  1.-18. august (¥)
28. okt - 1. nov
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Hoyanger: 13. - 19. mai
Leerdal: 6. - 12. mai
Rrdal: 29. april - 5. mai

Sogndal: 22. - 28. april

Bergen: 2. - 14. april

Bergen & Os: 10. - 16. juni

Bryne & Egersund: 21. - 27. okt
Flekkefjord: 14. - 20. okt
Farsund: 7. - 13. okt
Lyngdal: 30. sept - 6. okt
Mandal: 23. - 29. sept
Lindesnes: 16. - 22. sept
Sggne: 9. - 15. sept
Sovik: 2. - 8. sept
Vagshygd: 26. aug - 1. sept

Kristiansand: 19 - 25. august



REISERUTE

| &r som i fjor ble reiseruten delt opp i to
deler grunnet skoleferie i juli:

1 april — 30 juni: Bergen til Indre Sognefjord

1 august — 31 oktober: Kristiansand til
Stavanger

Undervisning- og strandryddeturnéen har
hatt som mdl & dekke hele Norges kyst
innen en 5-drs periode, og i 2024 ble det
derfor satt reiserute ned til Kristiansand i
ser og Sognefjorden i nord. Verdens nest
lengste fjord, Sogenfjorden, ble dekket fra
Ardal og ut til ytre kyst. samt at vi i
Vestland fylke ogsd satt fokus pd& &
returnere til tidligere reisestopp ettersom
ettersparselen var stor.

Undervisning- og Strandryddeturnén
har et langsiktig mdal om & kunne gi
undervisningstiloudet samt rydde langs
hele Norges Kyst i lgpet av en 5 drs

periode.

Samtidig ser vi at prosjektet er gnsket i
sterre skala. Det gjor oss meget glade &
se at ettersporselen etter scerlig
undervisningsopplegget vart er sé stort
som den er. Etter hgsten 2022 utvidet vi
derfor undervisningstilbudet til
vinterhalvdret i Bergen. Dette fordi vi rett
og slett ikke klarte & innfri ettersporselen
under aktivt prosjektstid i dette
omrddet. Vi er glade for & igjen, vinteren
2024/25 kunne onske velkommen til
undervisning i vdre lokaler i
Skuteviksboder 24.



2 april - 15 april
BERGEN

Elever undervist: 1288
Avfall ryddet: 3 430 kg

Reisen startet i Bergen og @ygarden, med en travel
oppstartsuke. Sesongens frivillige, fra hele verden,
ankom, og i lgpet av perioden underviste vi 1 288
elever og ryddet 3 430 kg marint avfall, inkludert 2,2
tonn fra Oselva.

P&  Sotra  Videregdende ble den  drlige
strandryddedagen gjennomfegrt med 900 elever,
sammen med Bergen og Omland Friluftsrdd (BOF) og
Naturvernforbundet Hordaland. Det ble en stor
suksess med stor entusiasme og engasjement. En
stor takk til Beate Fossen Nordborg og alle de andre
lcererne, samt BOF, for fantastisk planlegging og
gjennomfaring av aksjonen!

Et hoydepunkt var ryddeaksjonen med Kystvakten om
bord pd KV "Tor", hvor vi fijernet over 1 tonn avfall. Det
var en inspirerende og lcererik opplevelse for de
frivillige.

Vi avsluttet med en tradisjonell ryddeaksjon i Oselvq,
hvor vi brukte kanoer for & fjerne 2,2 tonn avfall over
fem dager - en flott start pd& prosjektet!



15 april - 29 april
ALVER

Avfall ryddet: 2000 kilo (Med Rydd i Tide Crew)

Husebg var vart andre stopp pd reiseruten, etter noen
uker i Bergen. Under vart opphold var de frivillige fra
Undervisnings- og strandryddeturnéen for forste
gang slatt sammen med Miljgvernforbundets
profesjonelle strandrydde-team, som en del av det
nasjonale rydde-programmet, Rydd i Tide. Sammen
ryddet vi rundt 2 tonn avfall i lgpet av disse to ukene. |
dette omrddet har det totalt blitt ryddet 6 125 kg
marint avfall over tid av vdre profesjonelle
strandryddere. De frivillige fikk ogs& grunnleggende
oppleering i sikker bruk av bdt og vdre
strandryddeinstrukser som en del av oppstartsfasen.

Et av de mest minneverdige gyeblikkene var mgtet
med en stor flokk niser som holdt seg i omrdadet
gjennom hele oppholdet. Niser er vanligvis sky, men
disse var uvanlig ncergdende. De svemte rett under
bdtene vdre, noe som ga oss en magisk opplevelse.
P& et tidspunkt var det over 30 av dem rundt oss — et
syn vi aldri kommer til & glemme.

P& Skarveyna fikk de frivillige sitt forste meote med en
sdkalt "mikroplast strand". Her s& vi millioner av smé
plastbiter ligge mellom sand og tang - en sterk
pdminnelse om omfanget av plastforurensningen.
For mange av deltakerne var dette en emosjonell
opplevelse, men det forsterket samtidig
motivasjonen til & gjere en forskjell.
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29 april - 6 mai
SOGNDALSFJORA

Elever undervist: 390
Avfall ryddet: 2 983 kg (Sogndalsfjgra & Ardal)

I Sogndal fikk vi en fantastisk dag sammen med 390
elever fra Trudvang skole, som mgtte opp pd en lokal
badestrand for & delta i vért program. For & skape en
engasjerende og lcererik opplevelse satte vi opp flere
stasjoner langs stranden. Her fikk elevene blant annet
delta i undervisning i vart mobile klasserom, smake
pd ulike typer tang og tare, lcere om strandrydding i
praksis, og preve seg pd& magnetfiske.

Magnetfiske var en stor hit blant elevene, som dremte
om & finne skjulte skatter p& havbunnen. Selv om de
starste funnene uteble, vakte de magnetiske steinene
like stor begeistring. Aktiviteten ga ogsd en unik
anledning til & snakke om hva som egentlig havner i
sjgen, og hvordan metallgjenstander kan pdvirke
naturen.

Tang- og taresmakingen, med tangkrydder fra
Sjosaker, overrasket og imponerte mange av elevene.
De fikk et innblikk i hvordan tang kan brukes som en
ressurs og smaksforsterker, og flere uttrykte interesse
for & prove dette hjemme.

Med strdlende voer og nysgjerrige elever ble dagen
en suksess, hvor lcering, lek og miljgengasjement gikk
hdnd i hdnd. Gjennom praktisk erfaring og samarbeid
fikk elevene et bedre innblikk i hvordan vi sammen
kan ta vare pd havet og kystlinjen.

n



29 april - 13 mai
ARDAL & LAERDAL

Elever undervist:
Avfall ryddet: 2 983 kg (Sogndalsfjgra og Ardal)

| Ardal og Loerdal deltok 192 elever, og vi fjernet totalt
2 983 kg marint avfall. Vi fikk en varm velkomst fra
Ardal kommune og gnsker & rette en spesiell takk til
Stine Ohrvik, klima- og miljeradgjevar i Ardal
kommune, for hennes innsats og tilrettelegging.

Ved Klingenberg Hotel arrangerte vi et magnetfiske-
event som tiltrakk seg ivrige deltakere og nysgjerrige
tilskuere fra lokalsamfunnet. Dette ga en fin mulighet
til & kombinere lcering med praktiske aktiviteter som
skaper bevissthet rundt avfall i havet.

Vi var spente pd hva vi kom til & finne av marint avfall
i den indre delen av Sognefjorden, scerlig fordi Stine
Ohrvik hadde fortalt oss at omrddet allerede hadde
veert ryddet flere ganger. Vi trodde derfor at
mengdene avfall ville voeere smd, men det viste seg &
veere feil. Med vdre ressurser klarte vi & nd flere
utilgjengelige steder, noe som understreker behovet
for profesjonelle strandryddere som kan stotte opp
om lokal innsats.

Terrenget var krevende, med bratte steinpartier og
utilgjengelige omrdder, men ved hjelp av ryddebdt
og gode sikkerhetsrutiner dekket vi over 12 km med
kystlinje.

12



13 mai - 19 mai
HOYANGER

Elever undervist: 134
Avfall ryddet: 2 230

Oppholdet i Heyanger var preget av krevende forhold,
men takket voere godt samarbeid og dedikert innsats
klarte vi & rydde totalt 2 230 kg marint avfall
Omrddene vi jobbet i, besto av bratte partier og tett
vegetasjon, noe som gjorde ryddingen utfordrende,
men ogsd svecert givende. | de mest utilgjengelige
omrédene fant vi flere trdlnett, og i Vadheimsfjorden
avdekket vi betydelige mengder avfall fra
oppdrettsnceringen.

Under oppholdet deltok 134 elever i Vvart
undervisningsopplegg. Et hoydepunkt var
samarbeidet med Kaupanger skole, hvor elevene
imponerte med sin entusiasme og innsatsvilje. Under
en ryddeaksjon avdekket vi flere lag med gamle
presenninger som |& dypt begravd i sand og jord.
Elevene tok utfordringen pé& strak arm, og med godt
samarbeid gravde og dro de frem flere meter med
presenninger. Resultatet var at 4. trinn pd to timer
klarte & rydde over 120 kg — en innsats som vitnet om
bdde std-pd-vilje og engasjement.
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19 mai - 26 mai
GULEN

Elever undervist: 26
Avfall ryddet: 3 840 kg

Med base i Dingja, en liten perle langs kysten, ble vi
mott med stor gjestfrinet fra lokalbefolkningen.
Oppholdet i Gulen resulterte i at vi fjernet totalt 3 840
kg marint avfall, takket veere bdde innsats til sjgs og
samarbeid med lokalsamfunnet.

Vi besgkte Brekke skole, hvor 26 elever deltok med
stor entusiasme. Skolens beliggenhet, bare en kort
gatur fra sjgen, gjorde det enkelt & organisere en
strandryddeaksjon. Elevene var s& engasjerte at
bdde engelsktimen og matetimen ble satt til side for
& gi mer tid til rydding.

Undervisningen fortsatte likevel, da de fikk praktisere
engelsk med vdre internasjonale frivillige og bruke
matematikk for & beregne antall kilo ryddet avfall.
Denne kombinasjonen av lcering og praktisk arbeid
skapte stor motivasjon og en minnerik dag for bdde
elever og frivillige.

Med rolige vindforhold og solfylte dager ble det lange
dager til sjgs. Et av hgydepunktene var mgtet med
hytteeiere pd Litle Kverngyna, som hadde samlet opp
avfall gjennom dret, men manglet ressurser til & fé
det transportert til fastlandet. Sammen tok vi flere
turer for & hente avfall som var samlet i sekker, og
sorget for at alt ble fraktet trygt til avfallscontainer pé
fastlandet.

14



26 mai - 2 juni
ALVER

Elever undervist: 264
Avfall ryddet: 607 kg

Et hgydepunkt i Alver var dagen med barnehagene
Maurtua og Dremmehagen, som slo seg sammen for
& besgke oss ved Haltejohansviken. Der hadde vi
planlagt en kort introduksjon om havet og marin
forsgpling, men barna overrasket oss med sin
kunnskap og interesse.

Det som skulle veere et lite innlegg, utviklet seg til en
time lang samtale, der bdde store spersmal og smé
observasjoner ble diskutert. Foreleser Ida ble
imponert over barnas evne til & holde fokus, spesielt i
utemiljget, og etter praten var det tid for utforsking.

Plastbiter, strandkrabber og reker ble funnet, og
barna lcerte samtidig om hva vi kan gjere for &
beskytte havet. Dagen ble en stor suksess og en fin
pdminnelse om hvordan vi kan engasjere ogsd de
aller yngste i miljgarbeid.

For strandryddecrewet var uken preget av en litt
annen opplevelse. Etter uker med store funn i andre
omrdder ble frustrasjonen merkbar ndr mengden
avfall var betraktelig lavere i Indre del av Alver. Det &
komme tilbake med “bare” 100 kg per dag foltes lite
etter tidligere erfaringer. Men ved nocermere
ettertanke innsd vi at dette var en seier. Arbeidet som
gjeres, bade lokalt og av organisasjoner som oss, gir
tydelige resultater.
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2 juni - 10 juni
AUSTREHEIM

Avfall ryddet: 3 614 kg

Etter nesten to mdneder med uvanlig godt veer pd
Vestlandet, ble oppholdet vdrt i Austrheim preget av
kraftig regn og sterk vind.

Likevel lot vi oss ikke stoppe og ryddet hele 3 614 kg
marint avfall i lepet av uken. P& Trollholmen alene ble
det fjernet over 1,6 tonn avfall fra en kystlinje p& bare
600 meter. Trdlnett, bobbins-kuler, kasser og isopor
var blant de vanligste funnene.

Til tross for utfordrende forhold jobbet de
langtidsfrivillige med en innsats som vitner om bdde
dedikasjon og kjcerlighet for naturen. A st& ute i
timevis under slike forhold er et bevis pd ekte
engasjement for & beskytte miljget. Vi kunne ikke
veoert stoltere av teamet som viser hva det virkelig
betyr & ta vare pd det man bryr seg om.
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10 juni - 30 juni
BERGEN & @YGARDEN

Elever undervist: 600
Avfall ryddet: 7 249 kg

| & som i fjor, ble Agotnes skole med oss til
Kértveitpollen for undervisning og strandrydding. Det
er alltid gledelig ndr skoler gnsker & delta pd nytt, og
ekstra motiverende var det at elevene husket det de
lcerte for ett dr siden! Dagen bed pd rydding,
magnetfiske og stor entusiasme i fjcera. Totalt
underviste vi 600 elever i lgpet av perioden, og alle
deltok i ryddeaksjoner.

Vdare langtidsfrivillige samarbeidet igjen med
Miljgvernforbundets profesjonelle ryddeteam for &
rydde omrd&dene rundt Glesvecer og Treelavika.

Denne sesongen har vi sett en tydelig gkning i
mengden marint avfall langs kysten, grunnet de
harde vinterstormene. Sammen fiernet Vi
imponerende 7 249 kg avfall.

For mange av vdre langtidsfrivillige markerte denne
uken slutten p& en minnerik tre méneders tur, mens vi
andre kunne ta sommerferie med folelsen av vel
utfert arbeid.
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1 august - 26 august

BERGEN & @YGARDEN

Avfall ryddet: 4 340kg (Sammen med Rydd i Tide
mannskap)

Med to ryddebdter og en gruppe nyankomne
langtidsfrivillige gikk turen til Hissgyna, hvor vi skulle
bo i to uker. Tradisjonen tro satte vi inn et ekstra gir i
august for & rydde fuglereservater i Bergensomrddet,
inkludert flere gyer, holmer og skjoer som vi jevnlig
prioriterer. Oppholdet pd& Hissgyna ble forankret i
“Bjarnehuset,” et sjarmerende gammelt bygg eid av
Bergen og Omland Friluftsréd. Huset hadde sin egen
karakter - og mystikk — med en brannalarm som ofte
gikk av midt pd natten, noe som fikk oss til &
spekulere i om huset kanskje var hjemsgkt.

De forste hgststormene kom tidlig i &r, og
veerforholdene begrenset ryddeomrddet noe. Likevel
fant vi store mengder marint avfall ncert Hisseyna. P&
Store Nargyna oppdaget vi en liten vik p& 10 x 10
meter som vi ga kallenavnet “gjgrmehullet.” Etter flere
dager med intens arbeid fjernet vi 2 700 kg avfall fra
omrdédet, som fikk en tiltrengt oppgradering.

Totalt ryddet vi 4 340 kg avfall i lgpet av oppholdet.
Veeret og den intense innsatsen ble toppet av et
annet kjent element i @ygarden: knotten. Til tross for
ulike kreative lgsninger, matte vi til slutt investere i
knott-nett for & bevare forstanden — og arbeidsroen!
Etter denne krevende, men givende perioden, reiste vi
videre med et motivert team som nd var klare for tre
mdneder som erfarne strandryddere.
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26 august - 6 september
KRISTIANSAND

Elever undervist: 430
Avfall ryddet: 1248

To uker i Kristiansand var preget av hgy aktivitet og
stor deltakelse. Vi arrangerte flere offentlige eventer,
blant annet strandrydding i sentrum med hovedbase
ved Tresse, samt ryddeaksjoner med bdt. Interessen
var stor, og mange ivrige deltakere motte opp for &
bidra. I tillegg til strandrydding, holdt vi undervisning i
vart mobile klasserom, bdde for skoleklasser og pé
kveldstid for Barnas Rede Kors-grupper, som gledet
seg stort over muligheten til & delta utenfor skoletid.

Vi samarbeidet ogs& med Marin Recovery om flere
ryddeaksjoner med bdt og arrangerte en
aktivitetsdag i sentrum. Her ble plastutstillingen var
vist frem, og mange tok turen innom for & lcere mer
om havet, hilse pd& havsulen Bernard, prove
magnetfiske og hente utstyr til egne ryddeaksjoner.

Et av hgydepunktene var ryddeaksjonen p& Okso fyr,
hvor halve oya er fuglereservat. Det er alltid en
spesiell opplevelse & skue utover det dpne havet. Vi
hadde med en lokal frivillig som, til tross for & ha
bodd i Kristiansand i syv &r, aldri hadde besgkt fyret
for. Hun satte stor pris pd muligheten, noe som
minnet oss pd hvor privilegerte vi er som far oppleve
skjoergdrden pd ncert hold — og hvor givende det er &
dele slike gyeblikk med andre. Totalt ble 1248 kg avfall
fiernet i lopet av disse ukene.
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6 september - 16 september
SOGNE

Elever undervist: 228
Avfall ryddet: 679 kg

Med hovedbase i Sevik ble det ryddeaksjoner i indre
del av Holskogkilen og Sandvigsdalsbukta. Til tross for
veerutfordringene klarte vi & rydde totalt 679 kg
marint avfall i omrédet.

| lgpet av uken ble det ogsd gjennomfert flere
undervisningsgkter, og ett av hgydepunktene var
besgket hos en barnehage. Planen var at barna skulle
delta pd& en kort undervisnings okt, etterfulgt av
ryddeaksjon. Barnehagens ansatte uttrykte imidlertid
skepsis til & g& ut i regnet og mente at nceromrdadet
allerede var rent. Foreleseren fra Miljgvernforbundet
var ikke enig og overbeviste dem om at litt regn ikke
ville skade, og at det alltid er noe & finne ndr man ser
naye etter.

Barnehagen ble med ut, og det som startet som en
nolende tur, endte med at barna ivrig deltok i
ryddingen. Til stor overraskelse for de ansatte ble det
samlet inn hele 70 kg marint avfall fra omrddet, noe
som var langt mer enn forventet. Dette ble en viktig
lcerepenge for bdde barna og de voksne, som fikk
oppleve hvor mye plast og sappel som kan skjule seg
i selv tilsynelatende rene omgivelser. Barna var i
strdlende humer og svecert engasjerte, og opplevelsen
viste hvordan smd& handlinger kan fere til stor innsikt
og motivasjon.
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16 september - 30 september

LINDESNES (MANDAL)

Elever undervist: 706
Avfall ryddet: 1727

Uken i Mandal var fullpakket med aktivitet, hvor over
700 elever besgkte vart mobile klasserom plassert p&
kaien. Interessen for havet og viktigheten av &
beskytte det var gjennomgdende blant elevene. P&
Furulund skole ble det et spesielt gyeblikk da en elev,
fascinert av den utdgdde Megalodon-haien, delte sin
entusiasme med oss. Foreleser Ida hadde en
overraskelse pd lur og lot eleven holde en ekte
Megalodon-tann, s& stor at han matte bruke begge
hender. Gleden og forundringen hans var smittsom,
og det ble en sterk pdminnelse om hvorfor vi brenner
for & inspirere unge til & ta vare pd naturen.

Véar base for strandryddingen var i Kd&fjord, hvor
ryddebdten var i aksjon hver dag. Selv. om omrd&det
generelt er godt vedlikeholdt, og lokale og
hyttebeboere gjor en imponerende innsats med
rydding, klarte vi likevel & samle inn 780 kg marint
avfall. Flere huseiere og turgdere vi mette, uttrykte
takknemlighet for arbeidet vi gjorde, noe som ga
ekstra motivasjon til teamet.

Den gode innsatsen fra bdde elever og vdrt
ryddecrew resulterte i 1727 kg fjernet marint avfall i
lopet av denne perioden. Med bdde Icering og
rydding kombinert, ble oppholdet i Mandal en
suksess som vi sent vil glemme.
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30 september - 13 oktober

FARSUND & FLEKKEFJORD

Elever undervist: 639
Avfall ryddet: 6206 kg

| Farsund visste vi at tilsiget av havplast og behovet
for rydding var stor. Nord for Bugdgy fant vi det vi
kaller en "monsterbukt,” fylt med lag pd& lag av
makro- og mikroplast. Her fjernet vi nesten 3 tonn
avfall p& to dager. Innsatsen fortsatte gjennom to
uker med lange dager, og totalt ryddet vi 6 206 kg
marint avfall. Avfallscontaineren vér i Farsund
sentrum fanget stor oppmerksomhet, og mange
lokale stoppet for & uttrykke sin takknemlighet.

Farsund utmerket seg som et spesielt gjestfritt stopp
pd ruten vdr. Vi ensker & takke Havnesjef Tom Egil
Ravndal og Aktivitetsleder Kirsti Holmen fra Lister
Friluftsrad for deres viktige tilrettelegging og stette.

Den 6. oktober holdt vi et arrangement i vart mobile
klasserom ved Farsund havn. Mange lokale motte
opp, bdde til fots og med béat for & se
plastutstillingen vér og lcere mer om oss og
prosjektet.

En magisk opplevelse i Farsund var synet av nordlys
en sen kveld. Himmelen gledet redt, og for vére
frivillige fra hele verden, var dette et uforglemmelig
oyeblikk. Norge, kjent som nordlysets hjem, innfridde
dremmen deres pd spektakulcert vis.
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13 oktober - 20 oktober

EGERSUND

Elever undervist: 106
Avfall ryddet: 2325 kg

Til tross for en regntung uke og en hgststorm som
herjet, var humeret blant bdde frivillige og elever pd
topp i Egersund! Vi fokuserte pd indre kystomrdder,
der ryddebehovet var stort, og pd bare fem dager
samlet vi 2 325 kg marint avfall.

En av ukens hgydepunkter var ryddeaksjonen i
Rosshagen, der hele Rundevoll Skole deltok. Turen til
stranden tok 15 minutter, og elevene ble mgtt av
imponerende bglger skapt av stormen. Dette gjorde
inntrykk, og de fikk se med egne gyne hvordan
stormene kan fere til opphopning av sgppel. Med en
smittende entusiasme ga elevene alt, og sammen
fiernet de nesten 100 kilo avfall. Flasker ble sortert i
egne poser for panting og funnet av en
melkekartong, helt lik den de drikker pd skolen skapte
engasjement.

Elevene reflekterte over hvordan forsepling i
skolegdrden kan ende opp i naturen og til slutt havet.
Diskusjonen ble en viktig lceringserfaring, og de
bestemte seg for & veere ekstra pdpasselige med &
rydde i skolegdrden for & unngd at deres eget sgppel
bidrar til problemet. Denne koblingen mellom
hverdagsliv og miljgansvar gjorde et sterkt inntrykk
bdde p&d dem og oss, og det var inspirerende & se
deres engasjement for naturen.
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20 oktober - 28 oktober

STAVANGER

Elever undervist: 198
Avfall ryddet: 1939 kg

Siste uke av prosjektet var preget av bdde vemod og
hgy motivasjon. Etter seks mdneders intens innsats
var vi né i Stavanger, klar for avslutningen sammen
med vdre dedikerte langtidsfrivillige. Heoststormene
fortsatte & utfordre oss, men verken veoer eller vind
kunne dempe engasjementet i Igpet av disse siste
dagene.

Uken inkluderte flere undervisningstimer p& Mosteray,
der elevene blant annet fikk preve magnetfiske.
Gleden var stor da det ble funnet to sparkesykler!
Flere fant ogsd panteflasker som de tok med til den
lokale butikken, hvor de testet pantelotteriet. En
heldig elevgruppe pd& 5. trinn vant 100 kroner, noe
som foltes som & finne en skatt!

Den siste bdtturen gikk til Lysefjorden. For vére
internasjonale frivillige, som til n& hadde opplevd kyst
og dpent hav, var det magisk & oppleve en norsk
fjord. Turen inneholdt ogsd et besgk til Preikestolen,
hvor de bdde fikk std pd toppen og se den fra vannet
- en perfekt avslutning som sikret minner for livet.

Med bdde tunge ryddesekker og lette hjerter avsluttet
vi uken med stolthet og takknemlighet for alt vi
hadde oppnddd gjennom prosjektet.
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ARRANGEMENTER & AKSJONER

Ved siden av Undervisning- og Strandryddeturnéen har Norges Miljigvernforbund
tatt del i flere aksjoner og samarbeid i lopet av dret. De neste sidene beskriver

ulike arrangementer og eventer som ogsd har tatt plass i 2024.

26



SAMARBEID

Gjennom sesongen og oppover langs kysten har vi hatt flere gode samarbeid, flere av akterene
er lag, organisasjoner og mennesker vi har bygd opp et godt forhold til over mange d&r, mens
andre er nye. Vi ser at i mange tilfeller far vi utrettet mer ndr vi samarbeider pd tvers av
organisasjoner, lag og frivillige. Ofte kan det voere at vi stiller med bdter til transport av seppel,
henter depoter ryddet av andre eller p& annet vis bidrar til at andre fér utnyttet sine ressurser
pd en bedre méte samtidig som vi far lokalkunnskap og flere hender. | andre tilfeller kan det
veere vi som fér hjelp til & hente sterre mengde avfall etc. Samarbeidspartnere 2024:

In The Same Boat

Ragn Sells

Fremtidshavet

Rein Hardangerfjord

Bergen og Omland Friluftsréd
Naturvernforbundet
Hordaland

Fjordane Friluftsréd
Naturvernforbundet Sogn og
Fjordane

Clean Shores Bergen

ayvar
Minedykkerkommmandoen

Passion for Ocean
Hold Norge Rent
AkvarietiBergen
Skjoergdrdsservice AS
Vuvi AS

Ogoori

ViRydder Lillesand
Marin Recovery
Naturvernforbundet
Lillesand
Klimaalliansen Lillesand
Lister friluftsréd

Rein Sognefjord

Plastic Whale Heritage
Miljgvernforbundet avd.
Haugalandet
Besteforeldrenes Klimaaksjon
Motivasjon & Mestring

Dale Oen Academy

Clean Shores Stavanger
Barnas Rade Kors Kristiansand
Egersund Havnevesen
Farsund Havnevesen

Age Wee

Plastpiratene

Njord Dykkerklubb
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Bergen & gygarden

VINTERUNDERVISNING

For andre &r pd& rad har vi tilbudt
undervisning pd vinterstid, og i 2024
deltok hele 2 825 elever pd& vart
populcere undervisningstiloud i Bergen-
og @ygarden-omrddet. Etter stor suksess
med vinterundervisning i fjor, utvidet vi
tilbudet denne sesongen for & mgte den
gkende ettersporselen. Dette gjorde det
mulig for enda flere elever & delta og
lcere om havets betydning,
konsekvensene av marin forsgpling, og
hvordan de kan vcere en del av
lgsningen.

Undervisningen  foregikk ved  vdrt
klasserom pé bryggekanten i Skuteviken,
hvor elevene fikk en unik
lceringsopplevelse tett pd naturen.

Gjennom en kombinasjon av teori og
praktiske eksempler fra strandrydding,
fikk de bdde forstdelse og inspirasjon til
& ta vare pd miljoet.

Mange av funnene fra strandrydding ble
brukt som konkrete lceringsverktay, noe
som gjorde undervisningen levende og
relevant for deres hverdag.

Vart mdal med vinterundervisningen er &
gi elevene kunnskap som varer, samtidig
som Vi skaper en sterkere forbindelse
mellom dem og havet. Det er gjennom
slike opplevelser vi hdper & plante
engasjement og kjcerlighet til naturen
som vil falge dem gjennom livet.
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RYDDEAKSJONER I
BERGEN

NMF har i tilegg hatt flere ryddeaksjoner i
omrddet rundt Bergen gjennom hele dret,
da blant annet i samarbeid med Bergen og
Omland Friluftsradd (BOF) hvor vi har deltatt
med mannskap og bdter. Det har blitt
arrangert og gjennomfert flere mindre
aksjoner med lokale frivillige, samt bedrifter

og skoler.

Under strandryddeuken ble det blant annet
sammen med Age wee, Plastpiratene og
Minedykkerkommmandoen, ryddet over 13

000 kg med bildekk ved Sandviksvégen.

FIUMARE

Prosjektet FiuMare: Tra Educazione e
Sostenibilitd ble startet varen 2024, med
stotte fra Erasmus+.

Prosjektmodellen er inspirert av NMF sitt
vellykkede  prosjekt Levende  Hav:
Undervisning- og Strandryddeturné, og
kombinerer undervisning og
strandrydding langs bdde norgeskysten
og i Emilia-Romagna-regionen i Nord-
Italia.

| 2024 gjennomforte FiuMare et
pilotprosjekt som har hatt stor suksess.
Totalt har prosjektet ryddet 2500 kg med
marint- og urbant avfall samt undervist
1600 elever.

Prosjektet er innvilget og FiuMare Vvil
fortsette i 2025, med reiserute fra Genoaq,
Lake Como og videre langs elven Veneto

til Adriaterhavet. -



RYDD I TIDE

| 2024 har Norges Miljgvernforbund (NMF)
veert en aktiv ryddeakter i det nasjonale
ryddeprogrammet “Rydd i Tide".

Gjennom dret har vart profesjonelle
ryddeteam gjort en imponerende innsats
pd Vestlandet, og har ryddet totalt 37 918
kg fordelt p& 3 soner i Vestland.

Teamet har teamet dekket hele 478,6 km
av de mest kritiske omrddene, hvor
akkumulasjonen av marint avfall har
veert hgyest. Rydding av slike omrdder er
avgjerende for & sikre rene og trygge
kystomrdder, bdde for naturen og de
som bruker disse omré&dene.

NMF er stolte av & vcere en del av “Rydd i
Tide” og ser frem til & fortsette dette
viktige arbeidet i drene som kommer.

THE PLASTIC WHALE
HERITAGE

The Plastic Whale Heritage (arven etter
plasthvalen) er et samarbeidsprosjekt og et
initiativ.  fra flere miljgorganisasjoner p&
Vestlandet som  samarbeider for &
opprettholde den enorme og betydningsfulle
effekten den uheldige “plast hvalen”
(Blekhodenebbvalen) som  strandet i
gygarden utenfor Bergen i 2017 hadde. NMF
er en av de 5 hovedaktgrene som startet
initiativet i 2017.
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LEVENDE HAV:
TEINEPLUKKING

Miljgvernforbundet har store ambisjoner for
undervannsrydding og jobber for at rydding
under vann skal f& samme anerkjennelse
som rydding langs strendene.

Vdren og sommeren 2024 gjennomfgrte

Norges Miljgvernforbund med
prosjektpartnere Vuvi AS og
Skjoergdrdsservice AS pilotprosjektet

Levende Hav: Teineplukking.

Mdlet var & segke etter og fjerne tapte
fiskeredskaper som teiner, ruser og nett ved
bruk av ROV (miniubdt). Prosjektet utforsket
ogsd& hvordan tilgjengelig statistikk kan
brukes for & effektivisere oppryddingen og
kartlegge marketall.

| piloten ble 239 fiskeredskap fjernet, og 35
teiner tatt inn i en ny gjenbruksordning.
Metodene og resultatene fra piloten legges
nd til grunn for en fullskala prosjektmodell
som starter 2025.

STRANDRYDDEUKA

Den 14. september ble det gjennomfert en
strandryddeaksjon som en del av

forberedelsene til den nasjonale
strandryddeuka. Ryddeaksjonen fant sted i
Lillesand, hvor frivillige og

samarbeidspartnere samlet plastavfall fra
skjcergdrden og sentrum. Arrangementet
inkluderte ogs& en konsert, dykking,
magnetfiske og inspirerende taler, som alle
bidro til & engasjere lokalsamfunnet i
arbeidet mot marin forsgpling. Deltakelsen
var hgy, og det ble samlet store mengder
plastavfall, noe som skapte en sterk
bevissthet om havplastens pévirkning pé
vart ncermilje.

Takk til alle som bidro og til vére
samarbeidspartnere for deres innsats!

| trondheim ble det arrangert ryddeaksjon
langs ladestien i regi av regionsleder Arne
Roger Hansen samt at det ble en storre

ryddeaksjon Skoltegrunnskaien.
31



FROM THE
MOUNTAINS TO THE
SEA

Prosjektet "From the Mountains to the Sed’,
er et Erasmus+ ungdomsutvekslingsprosjekt
fasilitert av NMF og 5 andre organisasjoner i
Europa, og har som mdl & spre bevissthet
om bceerekraft og miljgbeskyttelse.

18-28 juni mgtte ungdom fra fem ulike land i
Osterike for & utforske, lcere og delta i
praktiske aktiviteter som fremmer kollektiv
handling og oker bevisstheten om globale
miljgutfordringer.

En av hovedaktivitetene i prosjektet var &
rydde deler av Durre Laudach-elven i
Kirchham, Jsterrike. Over 675 kg ble ryddet!
Hosten 2025 kommer prosjektet til Bergen,
med NMF i regi!

REIN SOGNEFJORD

| 2024 bidro vi til Framtidshavet sin aksjon
"Rein  Sognefjord” ved & bistd i
forberedelsene. En viktig del av vart arbeid
var & kartlegge store deler av Sognefjorden
for & identifisere omrdder med hoy
akkumulasjon av  marint avfall. Denne
kartleggingen dannet grunnlaget for &
tilrettelegge ryddeaksjoner i de mest
bergrte omrédene.

Rein Sognefjord er sammen med Rein
Hardangerfjord et initiativ av Fremtidshavet
der man skal utvikle en strategi for rydding
av marin forsgpling i fjordsystemer. Mdlet er
& skape en modell for rydding av fjorder i
hele verden.

Rein Hardangerfjord gikk inn i sitt tredje ér,

mens Rein Sognefjord gjennomferte sitt
forste.
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NORGES MILIJAOVERNFORBUND

FFK RAPPORT 2024
“FOR FUGLENE KOMMER™

| perioden 7 — 22 august hadde Norges
Miljgvernforbund et scerlig fokus pd&
fuglereservater i Vestland. Vi sjekket og
ryddet 9 fuglereservat i Vestland fylke. Vi
har dog sjekket og ryddet fuglereservat i
3 fylker gjennom perioden 8 august - 31
oktober da vi i Norges Miljgvernforbund
ser det som heyst viktig & prioritere slike
reservater ndr vi er pd ryddetokt langs
hele norske kysten.

Det har derfor blitt ryddet opp mot 2,7
tonn i naturreservater av totalt 80 tonn
sammenlagt gjennom 2024.

Vi rydder fuglereservatene pd hesten da
vi ikke @nsker & skape forstyrrelser rett for
og under hekkesesongen. Underveis
langs kysten har vi ogsd ryddet andre
fugle-og-naturreservater.

Vi setter sokelys pd & rydde fuglereservat
da plast er en faktor som truer fuglene
sin overlevese.

Det er derfor spesielt viktig for oss ndr vi
er p& og i fuglereservater og omrdéder
hvor vi vet det er stor forekomst av fugl i
hekketiden at omré&dene blir ryddet noye.
Mange av fuglereservatene er kuperte,
og ofte kuperte med bratt berg som
fanger lite sgppel, derfor har vi ogsd et
ekstra fokus pd og rydde omrddene
rundt fuglereservatene da dette er
nceringssek og oppvekstomrdde for
fuglene og ofte vel s& viktige omrdader for
fuglene en selve hekkeholmen.

TOTALT |1 2024 BLE 2669 KG MED
MARINT AVFALL RYDDET PA 19
NATURRESERVATER. 38,9 KM MED
KYSTLINJE FORDELT PA 3 FYLKER.

| OPPVEKSTOMRADER NA&R
SJOFUGLRESERVAT BLE DET
RYDDET 1622 KG.
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NATURRESERVATER
VESTLAND FYLKE

ASK@Y KOMMUNE

Ertengya Naturreservat omfatter nordre del
av en sterre gy ser for Fauskanger pd Askay.
Her ryddet vi bdde i selve fuglereservatet,
men og i viker og bukter utenfor reservatet
som vi anser som oppvekstomréder for
fuglene. | &r som i fjor fant vi fendere og
trélkuler p& Ser-Vest siden av gya som bestdr
av ulent terreng med kratt og stein. | 2022
hadde Ertneya blitt nylig ryddet fer vi ankom
og vi fant derfor lite. @ya ligger til rette for &
motta sterre akkumulasjonsmengder érlig,
noe vi hadde rett i ettersom vi i 2023 fant
380kg fordelt pd 6 833 meter strandlinje.
Majoriteten av avfallet som ble funnet var
fiskeri-relatert. 1 2024 ble det funnet 370 kg pd
547 meter, her i en bukt ser vest pd oya. 8
frivillige var med p& aksjonen.

Hangyklubben Naturreservat er tilknyttet
fastland og omfatter deler av et lyngkledd
nes nordvest p&d Hangy, Hauglandshella. Her
er det spesielt tre viker som fér inn en
betydelig mengde avfall i Igpet av dret. P&
nordsiden av reservatet ligger det en liten
vik/steinrays hvor vi fant tauverk og isopor,
samt store mengder mikroplast. Dette
samsvarer med fjordrets funn i samme vik.
Rett ser-vest for fuglereservatet er det to
bukter som anses som oppvekstomréder, og
til sammen ble det funnet 130 kg fordelt pd
980 meter strandlinje. 6 frivillige var med pd
aksjonen.

Foto: “Havfruetdrer” funnet under ryddeaksjon.

Laksholmen Naturreservat er en liten men
relativt hgy holme like ved land, rett
utenfor Hauglandshella, ser-vest pé
Askay. P& 186 meter med strandlinje fant vi
13 kg. Majoriteten av avfallet var treverk og
tau. 6 frivillige var med pd aksjonen.

@OYGARDEN KOMMUNE

Ringaskjer Naturreservat er et lite skjer i
Raunefjorden, pd estsiden av Bjorgyna.
Skjceret ligger godt beskyttet mot voer og
vind, men opplever en del kysttrafikk. Midt
pd Skjceret stér det et furutre hvor vi fant
en planke (behandiet treverk) samt
isopor. Totalt 6 frivilige var med pd
aksjonen, men kun 2 gikk i land p& skjceret.
Vi dekket hele skjoeret pd 128 meter
strandlinje og ryddet ca. 8 kg.

Tjeldsto Naturreservat er hovedsakelig et
vatmarksomrdde men har en liten
kystlinje som del av reservatet. Vi ankom
hit med bdt og dekket 373 meter med
kystlinje. Det ble funnet isopor, treverk,
tauy, husholdningsavfall samt 2
fiskekasser. Totalt ble 100 kg ble ryddet av
6 frivillige.

BERGEN KOMMUNE

Kalandsvika Naturreservat er et svcert
viktig  vatmarksomrédde med  stor
betydning for bdde hekkende fugl og
trekkfugler pd reise. NMF's representanter
har ryddet i naturreservatet hvert &r siden
2017. | &r var 3 frivillige med, og ca. 1000
meter ble dekket. 20kg ble ryddet. Av type
avfall var brus- og vannflasker, isopor og
handleposer som dominerte.




GULEN KOMMUNE

Vassgyane naturreservat bestédr av om lag
100 gyer, holmer og skjcer. Reservatet ligger i
gulen kommune og er plassert ser-vest i
kommunen, ncer grensen mot Fedje
Kommune i ser. Vegetasjonen er bestdende
av kystlynghei og kystmyr. Naturreservatet
ble ryddet av mannskap fra
Miljgvernforbundet gjennom det nasjonale
rydde-programmet Rydd i Tide.
Miligvernforbundet har satt ekstra fokus pé &
prioritere naturreservatene innenfor Rydd i
Tide sine arbeidsrammer.

| Vassgyane naturreservat ble syv omréder
sjekket og ryddet:

Ser-vest pd Store Oska ble det ryddet 15 kg
med marint avfall fordelt pd 732 meter.

Foto: bilder fra ryddeaksjon i Vasseyane
naturreservat.

| sundet ser p& Vasseyna, mot
Ingjebrgskjceret ble det ryddet 544 kg
fordelt p& 2087 meter.

Ser-vest pd Storebeste og Bertel-Holmen
ble det ryddet 227 kg og 1094 meter med
kystlinje ble dekket.

P& ser-ost siden av Litlebeste ble 15 kg
ryddet fordelt p& 893 meter.

P& storhansegyna ble 165 kg ryddet fordelt
pd 522 meter.

Sor siden av Indre Sandholmen bestdr av
398 meter med kystlinje og her ble 31 kg
ryddet.

Ser-vest siden av Kastholmen ble ryddet for
200 kg med marint avfall fordelt p&d 852
meter.




SOLUND KOMMUNE

Indrevoer naturreservat inneholder et stort
antall holmer og skjoer, om lag 350 stk.
Omrddet ligger mellom utvcer og Ytre Sula i
Solund.

Gjennom Rydd i Tide har mannskap fra
Miljgvernforbundet befart og ryddet i
omrddet. Nedenfor er det listet opp de ulike
stedene det har blitt ryddet innenfor
reservatet, hvor mange kilogram som ble
ryddet samt hvor mange meter med
kystlinje (beregnet gjennom Rent Hav) som
ble  dekket. Omrddet bestdr av
grunnomrdder med stortareskog. @yene
bestdr av konglomerat og sandstein med
vegetasjon av lynghei.

Det ble funnet en sterre mengde pd
Klauholmen og Sandholmen, hvor 190 kg ble
ryddet fordelt p& 4 408 meter. Det ble dog
gjort sterst funn p& Nautegna, pd ser-vest
side hvor 236 kg ble ryddet pé 4 788 meter.

P& terngyna og terngyskjceret ble det ryddet
i underkant av 8 kg fordelt p& 829 meter
med kystlinje.

P& Koblandsegra ble det ryddet 3 kg fordelt
p& 1020meter med kystlinje.

P& Annenappen og Vargyskagen ble 1777
meter med kystlinje dekket og 14 kg ble
ryddet. Bryggeskjeret hadde lignende
mengde, her ble 20 kg ryddet pd totalt 1796
meter med kystlinje.

Utveer naturreservat inneholder om lag 50

gyer og er lokalisert ca. 8 km vest for Ytre
Sula. Sammen med Indrevcer er omrddet
betegnet som et av de sterste og viktigste
sjgfuglreservatene i fylket.

| Utvcer ble 3 holmer og ayer sjekket. P&
Belga og Kalven ble 205 kg ryddet pé 6 082
meter. Ved Utvcer havn, som kan regnes
som oppvekstomrddet ble 20 kg ryddet pd
581 meter.




NATURRESERVATER
ROGALAND FYLKE

STRAND KOMMUNE

Kjegy naturreservat bestédr av en gy som
ligger i Hidlefjorden i Sand Kommune, nord-
vest for Stavanger. @ya er flat og er
hovedsakelig dekket av vétmarksomréder og
gresslandskap. Her ble N9 kg ryddet av 7
frivilige. Hele kystlinjen p& 1 568 meter ble
dekket.

Grasholmen og_Knibringen naturreservat ble
ryddet av 2 frivilige. Dette er to holmer
lokalisert mellom Heng og lIdse i Strand
kommune. Her ble 9 kg ryddet p& 865 meter.
Det ble funnet store mengder isopor samt
tauverk og noe husholdningsavfall samt en
stor blé tenne.

Foto: fra ryddeaksjon pd Larsholmen.

Langholmen, Larsholmen og
Larsholmskjeret naturreservat bestér av 2
holmer og et skjcer. Her ble Langholmen
og Larsholmen ryddet. Larsholmskjceret
ble ikke ryddet da det var fridykkere i
vannet rundt skjceret. P& langholmen og
Larsholmen ble det ryddet 60 kg, da
hovedsakelig treverk utenom en samling
av isopor som ble funnet ved en busk p&
Larsholmen. Av treverk ble det blant annet
funnet en bldmalt ytterder. 4 frivillige
deltok pd ryddeaksjonen og 878 meter
med kystlinje ble dekket.




NATURRESERVATER
AGDER FYLKE

KRISTIANSAND KOMMUNE

Skjede naturreservat bestdr av et lite skjcer og
ligger pd& innsiden av Flekkergya i
Kristionsand. Fordelt p& 342 meter med
kystlinje ble 2 kg ryddet av 8 frivillige. Avfallet
besto primecert av husholdningsavfall som
flasker og ulike type emballasje samt et tau.

Gdéseholmen og_ Slettholmen naturreservat
bestdr av to holmer med omkringliggende
skjcer og mindre holmer. Lokalisert gst for
dvergseya. Her ble det funnet 10 kg hvorav ett
starre tau. 8 frivillige deltok pd ryddeaksjonen
0g 1230 meter med kystlinje ble dekket.

Terneholmen og Grenningen naturreservat er
satt sammen av holmen Gregnningen
(kiennetegnes av Grgnningen fyr), samt flere
mindre holmer og skjcer. Reservatet ligger i
ytre del av Kristiansandsfjorden og er svcert
eksponert mot veert og vind, og har som felge
av dette sparsom vegetasjon. P& 1200 meter
ble 40 kg ryddet. 8 frivilige deltok pd
ryddeaksjonen.

Oksgy-Ryvingen __landskapsvernomrdde
bestdende av en rekke gyer, holmer og
skjcer i Kristiansand- og Lindesnes
kommune. Her er det flere sjafuglreservat
som Vi i Norges Miljgvernforbund har
befart og ryddet i lgpet av hesten. |
landskapsvernomrddet har det  blitt
ryddet 280 kg og 8422 meter med kystlinje
befart av 8 frivilige (for utenom
fuglereservatene som er beskrevet mer
detaljert nedenfor).

Oksg naturreservat ligger ytterst i
havgapet utenfor Kristiansand. Her stdr
oksay fyr, et av Norges staerste og hoyeste
fyr som kjennemerke for gya. Halve oyq,
inn Mot Kristiansand ble ryddet, og det ble
gjort funn av fuglereir med plastflasker og
isopor. 5 frivillige deltok, og det ble ryddet
60 kg fordelt pd& 1080 meter.
Miljgvernforbundet har ryddet Okso
naturreservat  fer (2018) og omrdadet
beoerer preg av & bli jevnlig ryddet av
forskjellige akterer.

Store Lyngholmen naturreservat ligger ost
for Ny-Hellesund. Noe opphayet og
steinete terreng med lite vegetasjon. Her
ble det ryddet 15 kg av 6 frivilige. 3016
meter ble dekket.

Foto: funn fra ryddeaksjon pd Okse.




LINDESNES KOMMUNE

Kjorten naturreservat bestdr av et par holmer
vest for Hille i Lindesnes kommune. 1080 meter
med kystlinje ble dekket og 9 kg ble ryddet av
8 frivillige. Det ble funnet 2 bl&ser samt deler
av en krabbeteine i tillegg tau og noe metall.

Klovholmene naturreservat bestér av to
holmer, og ligger i ncerhet til Kjorten
naturreservat. Her ble det ryddet 20 kg av 8
frivillige. 1545 meter med kystlinje ble dekket.

FARSUND KOMMUNE

Listastrendene landskapsvernomrdde er
et sterre omrddet, og vi ryddet her sor-gst
for lomsesanden. Her var det i et ellers flat
sand- og gressomrdde et steinparti hvor
vi s& det som hgyst sannsynlig for
ansamling av avfall. Det viste seg &
stemme ettersom vi ryddet 400 kg p& 270
meter. Mye av avfallet har ligget der over
en lengre periode og omrddet sd ikke ut il
& ha veert ryddet nylig. 8 frivillig var til
stedet under ryddeaksjonen.

OPPVEKSTOMRADER &§ RESULTATER

Som nevnt innledningsvis er det ikke alltid
vi finner de stgrste mengdene med avfall i
natur- og fuglereservatene, og vi har
derfor ogsd fokus pd& & rydde omrddene
rundt. Omrdder som er i direkte omkrets til
natur- og fuglereservatene er
oppvekstomrdder for fuglene og ofte vell
sd viktig & rydde.

Til sammen i oppvekstomrddene har vi
ryddet 1622 kg med marint avfall. Dette er
omrdder vi anser som sé noert reservatene
at det er stor sannsynlighet for at fuglene
oppholder seg i de omrddene under
hekkesesongen.

Totalt i 2024 ble det ryddet 2 669 kg
med marint avfall i naturreservater av
frivillige og ansatte i Norges
Milijgvernforbund. Dette fordelt p& 19
reservater i 3 fylker. 388 km med
kystlinje ble dekket.

| & som i fjor sitter vi igjen med
inntrykket av at det er stor nytteverdi av
& rydde i natur- og fuglereservatene.
Det er et faktum at sjgfuglebestanden
er i nedgang, og selv. om marint avfall
trolig ikke har hovedskyld i dette har vi
ingen grunnlag for & si at det kan ha en
ngytral virkning - tvert imot ser vi at
marint avfall er skadende, da bdde
direkte og indirekte pd
sjofuglbestandene.




Metode, Statistikk & Data

Samtidig som det er viktig for oss & gi
folk en fysisk forbindelse til marint avfall
er det vell s& viktig & opplyse om
problemet ved & spre bevissthet og
kunnskap.

Parallelt med strandrydding underviser vi
derfor de yngre generasjoner. Dette gjor
vi ved & invitere elever til vart mobile
klosseromm nede ved sjgen i deres
nceromrdde.

vart mdl og hdp er & inspirere og
motivere til endring, samt & gi en positiv
holdning til problemet. Vi ser det er
effektivt og viktig & f& elevene ut av
klasserommmet og ncermere naturen.

Ved & gi elevene en aktiv rolle i
lzsningen, ser vi en tydelig gkning i bdde
forstdelse og engasjement. Gjennom
undervisningen far de reflektere over
problemene, utforske Igsninger og
oppdage alle de smd og store tingene
hver enkelt kan gjere for & ta vare pd&
naturen og stoppe forsgpling. Dette gir
oss hdp om at fremtidige generasjoner
vil veere bedre rustet til & beskytte havet
og miljget vart.

Far vi plantet vitebegjoer og kjcerlighet til
havet og naturen i elevene vil mye voere
gjort. Det er jo slik med naturen som sé
mye annet, det vi kjenner og er glade i
tar vi bedre vare pd.
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Undervisningen foregdr i vért mobile
klasserom. Klasserommet er satt
sammen av et 4x8 telt med innebygd
storskjerm inne hengeren. | omrdder
med stor pdgang og klasser med
mange elever har vi flere telt slik at vi
kan utvide “klasserommet”. Hengeren
har ogsé lagringsplass til stoler, bord,
og rekvisitter som brukes i
undervisningen. Med solcellepaneler
har vi et funksjonelt pop-up klasserom
som kan flyttes og rigges pd kort tid,
uten & veere  avhengig av
stremtilkobling.

En undervisningsmetode som har
fungert spesielt godt for oss er & vise at
vi parallelt med undervisning ogsd
driver aktiv strandrydding i deres
nceromrdde. Alt som ryddes legges ved
siden av teltet s& elevene og lokale
fysisk ser at vi ikke bare stér og snakker
om marin forsgpling som er problem -
men at vi faktisk gjer noe med det.

| undervisningen bruker vi aktivt det vi har
funnet pd strendene, som
husholdningsartikler, fiskeredskap, og den
utstoppede havsulen Bernard. Elevene
syntes ogsd det er artig & se bilder av at
vi rydder. Vi ser at elevene holder fokus
lengre ved & ikke bare snakker, men vise,
se og kjenne pd& alt det rare vi finner.

Kanskje den viktigste metoden som blir
brukt i undervisningen er & motivere. Selv
om undervisningen gdr innom alvorlige
temaer s& skal elevene sitte med en
folelse av inspirasjon og motivasjon etter
undervisningen. Elevene skal forstd
konsekvensene av marin forsgpling, men
samtidig vite at det er mange ting vi kan
gjere for & forhindre det, og at det hele
hanger sammen med forbruket vart. Flere
av tingene vi snakker om gjor elevene
allerede, de har bare ikke veoert bevisst pd
det, noe vi minner dem pd. Folelsen av
mestring og felleskap gjennom viten om
at vi alle hjelper til er viktig & f& frem.
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Et annen ting som har fétt god respons er
bruken av et mer geyalt og spennende
element, nemlig tang og tare smaking.
Elevene fdr smake pd& tangkrydder fra
sjosaker samtidig som vi snakker om
viktigheten av havet. Undervisningen er
ogsd full av geyale “funfacts” som at tang
finnes i softis. Det skaper ofte latter og
spenning, og elevene sitter igjen med en
interesse av & ville vite mer.

Det skal veere gay & komme pd besgk til oss,
og vi gnsker & ha en blanding av serigsitet
samtidig som en uformell tone med
elevene. Det er selvfglgelig ikke alltid det
gdr, men vi har sett at i de fleste tilfeller fér
vi det til, og oppndr gjennom denne
metoden god kontakt med elevene. Dette
fikk vi ogsé bekreftet at stemte gjennom
tilbakemeldinger fra skolene.

BARNEHAGE MELLOMTRINNET

UNGDOMSSKOLEN VIDEREGAENDE

Figur 1. Av 8076 elever totalt deltok 421 barn
fra  barnehager, 4890 elever fra
mellomtrinnet, 1080 elever fra
ungdomsskolen og 1685 elever fra
videregdende.

Vi gir ogsd ut handlenett (i bomull) og
informasjonsark til de foresatte. Elevene syntes
det er stas & f& med noe & vise hjemme, og
det & f& noe hdndfast etter undervisningen
som kan hjelpe til & minimere plastbruken er
noe vi ser fungerer godt. P4 s& og si alle
reisestopp har vi sett bdde barn og voksene
bruke handlenettene Vi gir ut.
Informasjonsarket gir ogsd foresatte et
innblikk i hva barnet deres har tatt del i, samt
at de voksne ogsd kanskje lcerer noe nytt.
Foreleser har mgatt flere foresatte etter at
barnet deres var pd undervisning med oss og
takket for god informasjon og loerdom.

75 ulike barnehager og skoler fra 3 fylker
deltok pd& undervisningsopplegget vart.

Av 8076 elever deltok 4102 elever ogsd pd
strandrydding, det utgjer 50,8% av alle
elever.

» 5719 elever deltok pd undervisning

e 2432 elever deltok ogsd pd
strandrydding (42,5% av totalt antall
elever)

e 354 elever deltok pd undervisning

e 354 elever deltok ogsd pd
strandrydding (100% av totalt antall
elever)

e 2003 elever deltok p& undervisning

e 1316 elever deltok ogsd pd
strandrydding (65,7% av totalt antall
elever)
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A4-arket far alle elever med seg hjem som ‘“lekse” til de foresatte sammen med A5 Brosjyren
“Plastrydding nytter” og et bomullsnett med bilde av Havsulen Bernard. Elevene fér i oppdrag & gi
arket til sine foresatte samt ha en samtale om hva de har Icert, hva de er flinke p& hjemme for &
minimere bruken av plast, samt hva de kan bli bedre pd&! Havsulen Bernard er avbildet i A5

Brosjyren, og vi har flere ganger kommet i kontakt med foreldre som har blitt gjenfortalt historien
om Bernard.
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Metode, Statistikk & Data

STRANDRYDDING

Strandrydding og kommunikasjonen den
innebcerer er en viktig del av Igsningen
for & stoppe marin forsepling. Vi opplever
at det er ferst ndr man fér delta pd
strandrydding, fysisk f&r ta tak i
forsgplingen og far se problemet med
egne @yne at man begynner & fole
eierskap til problemet. Det er da
holdningene endres, bdde hos barn,
unge og voksne!

Og, det er forst ndr holdningene endres
og folk blir innstit pd endring at
handlingsrommet politikerne og
myndighetene trenger for & kunne gjore
politiske grep for & stoppe tilferselen av
ny plast i havet skapes.

Derfor er oppgaven klar: flest mulig mé fé
muligheten til & voere med pd
strandrydding!

| tillegg til & ta med lokalbefolkningen ut
pd strendene har vi ogsd langtidsfrivillige
og erfarne medarbeidere til & rydde mer
utfordrende deler av kystlinjen som
krever et dyktig mannskap for & gjere en
trygg og forsvarlig opprydding. Naturlig
nok samler det seg mer marint avfall p&
de stedene der mennesker ikke ferdes s&
ofte, i motsetning til steder som ofte
besgkes, der det er tilgjengelig for alle &
rydde.
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METODE

De beste metodene for trygg og effektiv
strandrydding ligger i neye forarbeid
med kart/flyfoto, samt & lokalisere
sorfvest  vendte strender med
topografiske forhold som indikerer at
omrddene er aktuelle. Videre vurderes
havstreammer, lokale vindforhold og
stromforhold for & finne sannsynlig
forsgplede strender. Gjennom bruk av
denne metoden har vi oppnddd god
treffprosent.

Et annet element er bruken av
ryddeportalen til Hold Norge Rent. Ved &
gjere forarbeid med egne kart samt
bruke ryddeportalen far man et
helhetlig bilde av omrddet. Ved bruk av
egne karter kan man plukke ut de mest
sannsynlige omrddene for forsgpling og
deretter sjekke ryddeportalen for & se
om omrddet har veert ryddet tidligere
og hva estimert mengde sappel plukket
var.

Ryddeportalen gir ogsd lokale akterer
muligheten til & melde inn forsgplede
omrdder gjennom kartverktey som vi kan
bist& med & hente/rydde. Vi har selv brukt
funksjonen for & melde fra om forsgplede
omréder vi selv ikke rakk & rydde [/ bruke
det som en “huskelapp” til neste gang vi
er i omrddet.

Fysisk befaring og kartlegging er ogsé en
metode som tas hyppig i bruk og er i
praksis som oftest et must dersom man
skal ha med seg sterre grupper ut, ofte
har folk voert & ryddet etter at siste
tilgjengelige satellittbilde ble tatt, eller folk
har glemt & registrere at de har ryddet et
omrdde. Vi foretar derfor som regel fysisk
befaring p& ryddeaksjoner for & f& svar
pd hvor det er tryggest & gjennomfore
landsetting/pdstiging med bdt, og
eventuelle alternativer som veeret skulle
snu/ta seg opp.
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Ofte observerer man starre
gjenstander og forskjellig grad av
forsgpling. ut fra denne

informasjonen kan man bedre legge
en plan for hvordan f& ryddet mest
mulig. Dette har vist seg & vcere
spesielt viktig for oss som har et
bestemt tidsperspektiv for hvert
omrdde, samt ulike veerforhold.

Fysisk befaring er ogsd pdkrev ndr
man tar med seg starre grupper med
frivilige og skoleelever ut pé
strandrydding. Flere kriterier maé
folges slik at aktiviteten er forsvarlig,
slik som trygg landgangsplass, vite
hva slags type avfall som hdndteres
(plast, metaller, olje, batterier, annet
farlig avfall, etc.) - og for & uteve
strandrydding mdé selvfelgelig stedet

inneholde marint avfall.

En av de beste metodene er kontakt
med lokale akterer. Vi tar derfor ofte
kontakt med de lokale i omrddene vi
besoker. Noe som har vist seg & veere
spesielt  verdifullt under denne
sesongen er tips fra skoleelever og
lcerere gjennom undervisning.

Et slikt tips gjorde at vi i Gulen kunne
drive sveert effektiv strandrydding, og
fikk ryddet et stgrre volum med avfall
enn hva vi hadde gjort p& egen hénd.
Vi er sveert erfarne ndr det kommer til
& “lese” oss frem pd kartet i forhold til
hvor vi finner sterst akkumulasjon av
marint avfall. Men noen ganger blir vi
overrasket, og det ble vi i Fitjar
ettersom bukten vi ble tipset om var
ved forste gyekast et sted vi vanligvis
ikke hadde prioritert.

Det & sld av en prat nede pd kaien har
ogsd vist seg sveert verdifullt. De lokale
vet hvor det er verst forsgpling, om det
har vecert ryddeaksjoner pd disse
stedene, og kan i tillegg gi gode tips til
skipper om lokale vecerforhold og trygg
ferdsel med bét i omrddet.

FUNN & OBSERVASJONER

Erfaringene NMF gjorde seg fra drets
ryddesesong gjenspeiler tidligere
sesonger i from av at vi fortsetter &
finne store mengder avfall langs kysten.
Det er selvfolgelig noen lokale
variasjoner, men vi ser at det fremdeles
er «lett» & finne omrdder som er
forsgplet. Det er f& steder vi har mdatte
legge inn en storre innsatts for & lete
etter forsgplede omrdder.

Vi ser ogsd fortsatt at det er mer
gammelt enn nytt sgppel, dog med
lokale unntak. Vi har funnet og ryddet
utallige strender hvor det ligger en til to
meters lag med plast, med
datostempling tilbake til 1970- og 80
tallet. Trolig har vi ryddet enda eldre
funn hvor datostempling har blitt vasket
av med tiden.

Vi har ogsd dratt tilbake til strender og
omrdder vi har ryddet i fra tidligere dar.
Her ser vi at det er noe nytt, men av et
mye mindre omfang enn etter forste
rydderunde hvor omrddene hadde
samlet seg opp med avfall gjennom
flere tidr. Vi bemerker oss samtidig at
strender som tidligere er ryddet
fortsetter & f& inn «gammelt avfall», noe
som samsvarer med erfaring om at
avfallet ofte flytter seg fra vik til vik
grunnet veer og vind.

48



Typen avfall som har blitt funnet har
variert, men vi ser at vi finner en god
blanding av fiskerirelatert avfall,
industri og husholdningsartikler p& de
fleste steder. Vi ser at plast avfallet
som blir ryddet har en hgy
prosentandel fra fiskeriindustri, i from
av  tauverk, bléser,  garn/trdl,

oppdriftsbayer, garnkasser,
fiskekasser og annet fiskerirelatert
avfall.

| omra&der ncert oppdrettsanlegg (sé
og si jevnlig fordelt langs innaskjcers
kystlinje) finner vi reravkapp, plastrer,
avkapp fra tau, og deler av eller hele
oppdrettsmerder. Spesielt for denne
sesongen er antall eldre plast-funn.
Zalo-flasken avbildet ble produsert
mellom 1957 - 1964!

Vi observerer ofte ogsd sdkalte
«sgppelbdl» og avfallsdeponi pé&
privat eiendom nede ved strandlinjen.
Vi erfarer at slik «avfallsh&ndtering» er
mer hyppig i mindre bygder og
tettsteder enn de mer “urbaniserte”
omrddene.

Det er ogsd noen gjengangere som Vi
finner pd de fleste omrddene som
ryddes, slik som isopor, oljekanner,
tonner, flasker, bokser, og
embalasjeplast. P& strendene finner
vi ofte en god blanding av
forbrukermgnsteret vart. Andre ting vi
finner som i noen tilfeller ikke er like
lett & f& stoppet fra kilden er
sprengtrdd, slidespannklips, plast fra
landbruk, oljekanner, og lokale
varianter av avfall som man ofte
finner avgrenset til en lokalitet.
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STATISTIKK

Data er hovedsakelig hentet fra
Rydde, portalen til Hold Norge Rent
og MARFO hvor vi loggferer vdre
ryddeaksjoner. Fra drets prosjekt har
vi utfert 151 ryddeaksjoner fordelt p&
tre fylker: Vestland, Rogaland og
Agder.

VESTLAND FYLKE

| Vestland fylke ble det ryddet 18 000
kg fordelt pd& 32 km med strandlinje.
57 aksjoner ble gjennomfart i 17
kommuner: Jdygarden, Askay,
Bergen, Sogndal, Alver, Austreheim,
Masfjorden, Gulen, Hoyanger,
Leerdal og Ardall.

ROGALAND FYLKE

| Rogaland ble 4000 kg ryddet
fordelt p& 18 km. Totalt 26 aksjoner
ble gjennomfert i 3 kommuner:
Stavanger, Egersund og Strand.

Antall tonn ryddet
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Vestland

AGDER FYLKE

| Agder ble 10 000 kg ryddet fordelt
p& 61 km. Totalt 68 aksjoner ble
gjennomfart [ 3 kommuner:
Kristiansand, Lindesnes og Farsund.

4102 elever deltok pd ryddeaksjon!
36 ulike skoleklasser og barnehager
deltok p& kombinert utendors-
undervisning og strandrydding.

| Vestland fylke var 2432 elever med
ut pd strandrydding, i Rogaland var
354 elever med og i Agder var 1316
elever med ut p&d kombinert
utendersundervisning og
strandrydding!

Antall km strandlinje dekket . Antall ryddeaksjoner

Rogaland Agder
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Norges Miljgvernforbund har vcert en
pioner i kampen mot marin forsgpling i
Norge, og vi er fortsatt, den dag i dag, en
av  de mest  aktive  storskala
strandryddeakterene i landet. Vi er stolte
over det vi har oppnddd sé langt. Fra &
starte med et par ryddeaksjoner i 2016 —
ti & ha en av de forste
landesomdekkende ryddeaksjonene i
2017.

Erfaringene fra de siste syv drene har fort
oss til prosjektet «Levende Hav:
Undervisning- og Strandryddeturné», og
vi har n& n&dd et punkt hvor vi har skapt
en velfungerende prosjekt-modell som
er med pd & skape resultater i form av
samfunnsendring og praktiske tiltak.

En sneqnende
iremud 1 vente!

Vi er stolte over drets resultater. Over
8000 deltok p& utendgrsundervisning, og
over 4000 barn og unge ble med ut pd
ryddeaksjon hvor man fysisk fér ta og
kienne pd& problemet — det gir bdde
mestringsfalelse og motivasjon.

Til sammen er over 32 tonn med marint
avfall nd fjernet langs kystlinjen mellom
Sognefjorden og Kristiansand.

Strandrydding er bdde fysisk tungt
samtidig som det krever logistikk,
erfaring og riktig utstyr for & hanskes
med roffe kondisjoner og vanskelige
forhold.
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Det er derfor viktig & legge til rette for at
lokalt engasjement bestdr, og at vi som
ryddeakter er synlige og bistdr der det
trengs. Vi ser at prosjektets nytte- og
overfgringsverdi er stor, og at det & vise
at det er flere som ser problemet og som
gjer noe med det gi hép til bdde store og
smaé.

Terskelen for & plukke sgppel har aldri
veert lavere, likevel ser vi ofte at mange
lokalt ofte trenger en liten dytt for &
komme i gang. Man mad liksom etablere
folks eierskap til forsgpling i sitt eget
nceromrdde, de neste drene gdr resten
av seg selv!

Vi har blitt mett med dpne armer av
lokalsamfunn langs kysten, de takker for
besgket og hdper pd at vi en dag skal
returnere. Vi faler oss sett og hert, og tror
at lokalsamfunnene vi har besgkt faler
det samme.

| overkant av 8000 barn og unge har ropt
av full hals at «dette fikser vi sammenn.
Lite er mer inspirerende enn & hegre den
yngre generasjon si akkurat det. Vi er helt
enige — sammen redder vi havet.

Vi har en spennende tid i vente.

| 2025 hdper vi pd & f& fortsette med
prosjektet langs norskekysten. Etter tre av
fem &r er vi pd god vei til & kunne
realisere  dremmen om & tilby
undervisning og strandrydding langs
hele kysten.

Vi har en velfungerende prosjektmodell,
utstyret som skal til og ansatte som er
motivert for et langsiktig prosjekt - b&de
nasjonalt og internasjonalt.

2025 vil vecere dret hvor vi ser pd
muligheten til & viderefere prosjektet til
flere europeiske land!
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Vi onsker a rette en stor takk for alle
bidragene til arets Undervisning- Og
Strandryddeturné!

Prosjektet ble muliggjort med stotte fra:
Handelens Miljgfond, Agenda Vestlandet, Miljgdirektoratet,
Vestland Fylkeskommune & en rekke mindre bidragsyter.

53



KONTAKT
OSS!

nmf@nmf.no

@miljovernforbundet / @LevendeHav
ﬂ @Norges Miljgvernforbund

www.nmf.no



PROSJEKTLEDELSE

Ruben Oddekalv

Leder
™ ruben@nmf.no

20+ ar som miljoaktivist

Henrik Rutledal

Organisatorisk Nestleder
= henrik@nmf,no

7+ ar som miljoaktivist

Ida Ringdal
Prosjektleder Levende Hav
™ ida@nmf.no

B.Sc Internasjonale Miljg- og utviklingsstudier

Jon Bakke

Legal Adviser
™ jon@nmfno
M.Sc Miljgjuss

Rebekka Hogestol

Prosjektkoordinator Marin Forseopling
™ rebekka@nmf.no

B.Sc Biologi

55









